
Bollnäs FIK Utomhusstatistik 2007 Kvinnor/Flickor Uppdaterad 2007-10-01
Av: Mattias Bäckman

100 m

11.89 Malin Ström -86 JSM Uddevalla 24-aug
12.89 Malin Hamrén -86 Sundsvall Wind Sprint Sundsvall 24-jul
13.39 Kristina Drewsen -91 Scandicspelen Falun 19-maj
13.61 Linn Asplin -90 DM (Deltävling 2) Bollnäs 19-jun
13.74 Matilda Woxberg -91 Bahcospelen Bollnäs 07-jul
13.80 Nina Wikström -90 Team Sportia Cup Söderhamn 29-maj
13.85 Ylva Skoglund -90 Valbo Games Gävle 21-jul
14.15 Elisabeth Bäckman -93 Laxaspelen Halmstad 14-jul
14.77 Saga Thornberg -92 Team Sportia Cup Bollnäs 31-jul
15.03 Kristin Löfstrand -91 DM (Deltävling 2) Bollnäs 19-jun
15.54 Emelie Henningsson -93 Team Sportia Cup Hudiksvall 14-aug

200 m

24.39* Malin Ström -86 Sundsvall Wind Sprint Sundsvall 24-jul
26.56* Malin Hamrén -86 Sundsvall Wind Sprint Sundsvall 24-jul
27.40 Kristina Drewsen -91 Scandicspelen Falun 19-maj
28.29 Linn Asplin -90 Team Sportia Cup Hudiksvall 26-jun
29.30 Sandra Fjällrud -94 Team Sportia Cup Bollnäs 11-sep
29.57 Nina Wikström -90 Scandicspelen Falun 19-maj
29.87 Ylva Skoglund -90 Världsungdomsspelen Göteborg/U 01-jul
30.58 Julia Eriksson -94 Team Sportia Cup Bollnäs 11-sep
medvind

24.17 Malin Ström -86 JSM Uddevalla 26-aug

300 m

52.03 Saga Thornberg -92 Team Sportia Cup Bollnäs 11-sep
53.21 Elisabeth Bäckman -93 Team Sportia Cup Bollnäs 11-sep
1.00.05 Emelie Henningsson -93 Team Sportia Cup Bollnäs 11-sep

80m häck/76.2

13.86 Elisabeth Bäckman -93 Laxaspelen Halmstad 14-jul

100m häck/76.2

15.58 Linn Asplin -90 Skol-SM Gävle 15-sep
18.44 Kristin Löfstrand -91 Team Sportia Cup Söderhamn 29-maj

300m häck/76.2

48.61 Linn Asplin -90 Team Sportia Cup Hudiksvall 26-jun
54.26 Kristin Löfstrand -91 DM (Deltävling 1) Hudiksvall 12-jun

Höjd

1.56 Linn Asplin -90 Moraspelen Mora 02-sep
1.51 Anna Holm -90 Team Sportia Cup Hudiksvall 14-aug
1.45 Madeleine Märges -93 Bahcospelen Bollnäs 07-jul
1.33 Elisabeth Bäckman -93 Bahcospelen Bollnäs 07-jul
1.30 Sandra Fjällrud -94 Guldjakten Bollnäs 22-aug
1.23 Saga Thornberg -92 Team Sportia Cup Hudiksvall 14-aug



Stav

2.30 Anna Holm -90 Team Sportia Cup Söderhamn 28-aug
1.60 Saga Thornberg -92 Team Sportia Cup Bollnäs 11-sep

Längd

5.10 Malin Hamrén -86 Team Sportia Cup Bollnäs 11-sep
4.66 Saga Thornberg -92 Lilla-OS Järvsö 22-sep
4.65 Elisabeth Bäckman -93 Valbo Games Gävle 21-jul
4.47 Linn Asplin -90 Team Sportia Cup Bollnäs 11-sep
4.41 Anna Holm -90 Bahcospelen Bollnäs 07-jul
4.19 Jenny Öhman -91 Bahcospelen Bollnäs 07-jul
3.96 Emelie Henningsson -93 Lilla-OS Järvsö 22-sep
medvind

4.88 Saga Thornberg -92 Niklas Minne Söderhamn 18-aug

Tresteg

12.16 Malin Hamrén -86 Niklas Minne Söderhamn 18-aug
9.69 Elisabeth Bäckman -93 Laxaspelen Halmstad 14-jul
9.60 Saga Thornberg -92 DM (Deltävling 3) Söderhamn 26-jun
9.44 Anna Holm -90 Team Sportia Cup Hudiksvall 14-aug
8.82 Jenny Öhman -91 Team Sportia Cup Bollnäs 31-jul
medvind

9.67 Anna Holm -90 Niklas Minne Söderhamn 18-aug

Kula/2.0

11.31 Sandra Fjällrud -94 Lilla-OS Järvsö 23-sep
7.25 Josefin Lönngren -94 Guldjakten Bollnäs 22-aug

Kula/3.0

10.47 Jenny Öhman -91 Team Sportia Cup Bollnäs 11-sep
10.45 Saga Thornberg -92 Lilla-OS Järvsö 23-sep
8.75 Emelie Henningsson -93 Bahcospelen Bollnäs 07-jul
6.18 Elisabeth Bäckman -93 Team Sportia Cup Bollnäs 11-sep

Kula/4.0

8.59 Saga Thornberg -92 Castorama Bollnäs 30-sep
8.20 Jenny Öhman -91 Castorama Bollnäs 30-sep
8.07 Sandra Engberg -91 Castorama Bollnäs 30-sep
6.76 Anna Holm -90 Castorama Bollnäs 30-sep
6.33 Emelie Henningsson -93 Castorama Bollnäs 30-sep

Diskus/0.6

37.21 Saga Thornberg -92 Lilla-OS Järvsö 22-sep
27.24 Emelie Henningsson -93 Valbo Games Gävle 21-jul
21.31 Sandra Fjällrud -94 Team Sportia Cup Söderhamn 28-aug
16.34 Elisabeth Bäckman -93 Team Sportia Cup Bollnäs 11-sep

Diskus/1.0

29.86 Anna Holm -90 DM (Deltävling 1) Hudiksvall 12-jun
28.95 Saga Thornberg -92 Niklas Minne Söderhamn 18-aug



25.58 Sandra Engberg -91 Moraspelen Mora 02-sep
22.82 Jenny Öhman -91 Team Sportia Cup Bollnäs 11-sep

Slägga/3.0

39.11 Saga Thornberg -92 Lilla-OS Järvsö 23-sep
31.99 Emelie Henningsson -93 Lilla-OS Järvsö 23-sep
18.80 Elisabeth Bäckman -93 Team Sportia Cup Söderhamn 29-maj
18.53 Sandra Fjällrud -94 Lagtävling 10-13 år Söderhamn 20-jun

Slägga/4.0

38.06 Maria Norgren -85 Team Sportia Cup Bollnäs 11-sep
26.77 Anna Holm -90 Team Sportia Cup Bollnäs 31-jul
20.71 Sandra Engberg -91 Castorama Bollnäs 30-sep
19.34 Jenny Öhman -91 Castorama Bollnäs 30-sep

Spjut/400

28.90 Saga Thornberg -92 DM (Deltävling 2) Bollnäs 19-jun
28.75 Sandra Fjällrud -94 Team Sportia Cup Bollnäs 31-jul
16.63 Elisabeth Bäckman -93 Team Sportia Cup Söderhamn 29-maj
11.25 Emelie Henningsson -93 Team Sportia Cup Söderhamn 29-maj

Spjut/600

28.33 Jenny Öhman -91 Team Sportia Cup Söderhamn 29-maj
19.75 Saga Thornberg -92 Castorma Bollnäs 30-sep
19.21 Sandra Engberg -91 Castorma Bollnäs 30-sep
16.82 Anna Holm -90 Castorma Bollnäs 30-sep
15.24 Emelie Henningsson -90 Castorma Bollnäs 30-sep
13.07 Maria Norgren -85 DM (Deltävling 1) Hudiksvall 12-jun

Vikt/5.45

14.06 Saga Thornberg -92 DM kastmångkamp Bollnäs 12-maj

Vikt/7.26

7.89 Jenny Öhman -91 DM Kastmångkamp Bollnäs 12-maj

Vikt/9.08

10.87 Maria Norgren -85 DM (Deltävling 3) Söderhamn 26-jun

Stafett 4x100 m

51.08 Bollnäs FIK DM (Deltävling 3) Söderhamn 26-jun
Malin Ström -86, Linn Asplin -90, Kristina Drewsen -91, Matilda Woxberg -91

* = 199.93 m


