2023-02-20

Kostnadsfordelning for aktiva och tranare/ledare i Bollnas
Friidrottsklubb

Detta dokument ar till for att underlatta for ledare, tranare och aktiva vid
beddmningen av vilka kostnader BFIK kan sta for och vilka kostnader som den aktive
sjalv far sta for. Se aven "Regler for deltagande i SM”, “Tranings/Tavlingsbidrag inom
Bollnés FIK” och "Begéran om reseerséttning”

Barn upp till 15ar
Kostnader Bollnas FIK star for:

- Anmalningsavgifter till tavlingar, max tva grenar /tavling (ej efteranmalningar)

- Medlemsavgift till Svenska Friidrottsférbundet

- Arrangorsavgifter, licenser till Svenska Friidrottsférbundet och Paraférbundet.

- Traning pa Savstaas sommartid

- Traning i Hoghammarhallen vintertid

- Forsakring for vara aktiva som tacker lakarvard vid skada uppkommen pa
traning/tavling/aktivitet.

Kostnader som den aktive far sta for sjalv:

- Efteranmalningar

- Anmalningsavgift for grenar 6verstigande 2st/tavling

- Resor till och fran tavlingar

- Specialskor (spikskor, kastskor, mangkampsskor mm.) traningsskor, klader,
specialutrustning tex. Varmeskkydd, halfotsinlagg, stodbalte mm. Personlig
utrustning som inte nyttjas av andra i BFIK tex egen viktvast, medicinboll,
bromsskarm, dragsele, stafettpinnar, balansplattor mm.

- Specialistvard/Lakarvard vilken inte remitteras eller tacks av
medlemsforséakring.

- Medlemsavgift

- Ev.Traningsavgift
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Ungdom 15ar — 25ar
Kostnader Bollnas FIK star for:

- Anmalningsavgifter till tavlingar, max tva grenar /tavling (ej efteranmalningar)

- Medlemsavgift till Svenska Friidrottsforbundet

- Arrangorsavgifter, licenser till Svenska Friidrottsférbundet och Paraférbundet.

- Reseersattning till storre tavlingar (tex gurkspelen, varldsungdomsspelen etc.)
och enligt sedan tidigare inlamnad och godkand tavlingsplan. Under
forutsattning att de aktiva ar 15ar eller aldre samt att fler an 2 aktiva aker i
samma bil. Ersattningen féljer Skatteverkets avdrag for privat bil (2023=
25kr/mil)

- Traning pa Savstads sommartid

- Traning i Hbghammarhallen vintertid

- Traning i gym om det ingar i traningsupplagget for resp. aktiv. Inkop av kort
skall géras i samrad med ansvarig tranare och styrelse.

- BFIK junior/senior- aktiva bosatta pa annan ort, kan efter 6verenskommelse
med styrelsen fa beviljat bidrag for traningskostnader. Dock max 2 000kr/ar.
Galler for traning pa friidrottsanlaggning utomhus, traningskort i friidrottshall
och gymkort. Ersattning erhalles mot uppvisande av kvitto.

- Forsakring for vara aktiva som tacker lakarvard vid skada uppkommen pa
traning/tavling/aktivitet.

Kostnader som den aktive far sta for sjalv:

- Efteranmalningar

- Anmalningsavgift for grenar 6verstigande 2st/tavling

- Traningslager

- Resor till och fran tavlingar som inte godkéants av styrelsen. Enligt sedan
tidigare inlamnad tavlingsplan. Och som inte innebar billigaste alternativet for
klubben. (Tex. Om nagon foredrar att aka tag eller ta egen bil, aven fast
majlighet till samakning finns.)

- Specialskor (spikskor, kastskor, mangkampsskor mm.) traningsskor, klader,
specialutrustning tex. Varmeskkydd, halfotsinlagg, stodbalte mm. Personlig
utrustning som inte nyttjas av andra i BFIK tex egen viktvast, medicinboll,
bromsskarm, dragsele, stafettpinnar, balansplattor mm.

- Specialistvard/Lakarvard vilken inte remitteras eller tacks av
medlemsforsakring.

- Medlemsavgift

- Traningsavgift
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Vuxen dver 25ar inkl. veteran

Kostnader Bollnas FIK star for:

- Anmalningsavgifter till tavlingar, dock max 2 000kr/ar

- Medlemsauvgift till Svenska Friidrottsférbundet

- Arrangorsavgifter, licenser till Svenska Friidrottsférbundet och Paraforbundet.

- Traning pa Savstads sommartid

- Traning i Hoghammarhallen vintertid

- Traning i gym om det ingar i traningsupplagget for resp. aktiv. Inkop av kort
skall goéras i samrad med ansvarig tranare och styrelse (under forutsattning att
du tranar & tavlar aktivt for klubben)

- BFIK junior/senior- aktiva bosatta pa annan ort, kan efter 6verenskommelse
med styrelsen fa beviljat bidrag for traningskostnader. Dock max 2 000kr/ar.
Galler for traning pa friidrottsanlaggning utomhus, traningskort i friidrottshall
och gymkort. Erséttning erhalles mot uppvisande av kvitto.

- Forsakring for vara aktiva som tacker lakarvard vid skada uppkommen pa
traning/tavling/aktivitet.

Kostnader som den aktive far sta for sjalv:

- Efteranmalningar

- Anmalningsavgift for grenar 6verstigande 2 000kr/ar

- Traningslager

- Resor till och fran tavlingar

- Specialskor (spikskor, kastskor, mangkampsskor mm.) traningsskor, klader,
specialutrustning tex. Varmeskydd, halfotsinlagg, stodbalte mm. Personlig
utrustning som inte nyttjas av andra i BFIK tex egen viktvast, medicinboll,
bromsskarm, dragsele, stafettpinnar, balansplattor mm.

- Specialistvard/Lakarvard vilken inte remitteras eller tacks av
medlemsforsakring.

- Medlemsavgift i BFIK

- Traningsavgift i BFIK
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Tranare

Kostnader Bollnas FIK star for:

- En uppsattning ledarklader vartannat ar

- Medlemsauvgift till Svenska Friidrottsférbundet

- Utbildning i samrad med styrelsen

- Resor till och fran tavlingar, under forutsattning att fler an 2 aktiva aker i
samma bil. Ersattningen foljer Skatteverkets avdrag for privat bil (2023=
25kr/mil)

- Forsakring for vara tranare som tacker lakarvard vid skada uppkommen pa
traning/tavling/aktivitet

- Medlemsavgift i BFIK

- Traningslager (i samrad med styrelsen)

Kostnader som tranaren far sta for sjalv:

- Specialskor (spikskor, kastskor, mangkampsskor mm.) traningsskor, klader,
specialutrustning tex. Varmeskkydd, halfotsinlagg, stodbalte mm. Personlig
utrustning som inte nyttjas av andra i BFIK tex egen viktvast, medicinboll,
bromsskarm, dragsele, stafettpinnar, balansplattor mm.

- Specialistvard/Lakarvard vilken inte remitteras eller tacks av
medlemsforsakring.



