
 

 

Protokoll Tränarträff 2022-10-09 

 

2022-10-09 Närvarande:   Jenny Stenälv Jenny Öhman  
   Misha Sedini  Jennie Eriksson Lotta Edwardsson 
   Magnus Olsson  Ola Renberg Erik Tholén   
   Per-Axel Eriksson  Malou Sköld Sofia Modig 

 

- Rapport från tränarträffen, återblick vad var det vi sa 
En veckas träning inomhus har passerat och i ”Lilla” grupperna så har det varit 
ca 20st födda -12 & -13 & 20st födda -14 och senare. Vilket gav en naturlig 
fördelning. Finns några stycken födda -11 som nog skulle vilja och tycka det 
vore roligt att kliva upp och träna med Mellangruppen. Ca 7st som mest i 
Mellangruppen under veckan.  
 

- Utbildningar 
Önskemål om utbildning av tränare för Friidrott 7-10år samt Friidrott 10-12år 
är lyft till Mittsvenska Friidrottsförbundet och datum för utbildningstillfälle 
kommer att komma och mailas ut till våra tränare.  
 

- Kort info över Mittsvenska Friidrottsförbundet. Ny organisation som 
ersätter Hälsinglands Friidrottsförbund. Ny och större geografi.  
 

- Kläder Trimtex och Team Sportia 
Beställning av tävlingskläder från Trimtex och träningskläder från Team Sportia 
kommer att ske under november. Utprovning och beställning kommer att 
kunna ske på Höghammarhallen 
 

- Kläder till tränare 
Tränare som gått relevant utbildning får plocka ut en jacka plus en T-shirt/tröja 
om det behövs. Max vartannat år. På klubbens bekostnad. 
 



 
- Försäljningar 

Föreningen kommer att dela ut Bingolottokalendrar och uppesittarlotter till 
försäljning 
 

- Påminnelse över de nya medlems- och träningsavgifterna 
Ny medlemsavgift 450kr/person/år 
Medlemsavgift Familj 900kr/år 
Träningsavgift Yngsta grupperna 200kr/år 
Träningsavgift Mellangruppen 500kr/år 
Träningsavgift Stora/Kastgruppen 1 000kr/år 
 
Som medlem betalar föreningen för 2st starter på bortatävlingar. 
Hemmatävlingar är gratis att vara med på. Föreningen bekostar Gymkort för 
de tävlande aktiva i de äldsta grupperna. 
 

- Kommande tävlingar i Bollnäs (Höghammarhallen) 
● Mekonomen Indoor 26 november Både Lag och individuellt tävlande  
● Julruschen 14 december, Julavslutning för föreningen. Utdelning av Flitpris 
och tävlingsbidrag samt ungdomsmärket. Öppet för föräldrar att vara med och 
tävla, Maskeradlopp 
● Noname Indoor (samarrangemang med Rehns BK) 7 januari 
● Hälsingespelen (arrangeras av Järvsö IF) 14 januari 
● Skoda Vinterspel 2023 (datum ej klart) 
● Medaljjakten (datum ej klart) 
 
 
 

 

 

  
    


