Protokoll Tranartraff "Utveckling av vara traningsgrupper”

2022-09-20 Narvarande: Jenny Stendlv  Jenny Ohman
Bertil Lundkvist Misha Sedini  Jennie Eriksson
Magnus Olsson Ola Renberg  Erik Tholen
Per-Axel Eriksson Malou Skéld  Sofia Modig
Lotta Edwardsson

Tanken med traffen var att diskutera hur vara grupper ser ut idag, vilka olika behov
som eventuellt finns for att vi ska kunna utveckla verksamheten vidare.

- Behover vi gbra om nagra grupper? - Starta nya grupper?
- Behover vi fler ledare? - Finns andra behov?

Det blev ett langt mdte men vi hade bra diskussioner och nedan finns de storsta
diskussionspunkterna sammanfattade.

- Laget i grupperna just nu ar att de aldsta aktiva som ar fordelade pa Magnus
Olssons "Hopp- och sprintgrupp” och Bertil Lundkvist “Kastgrupp” haller sig pa
ungefarligt samma antal aktiva. Ndgon/nagra i varje grupp har hoppat av och
nagon har tillkommit.

- Mellangruppen fédda -09 & -10 har tappat rejalt i antal aktiva. En trolig orsak
kan vara att det under ett par ar av lite olika orsaker har bytts tranare ofta.
Dérav ingen kontinuitet i traningen/gruppen.

-l delilla grupperna har vi manga aktiva med ett relativt stort dldersspann och
dar finns ett behov av att dela upp de som ar fodda -11 & -12 och -13 & -14

- Minigruppen (onsdagar) har ett 20-tal aktiva och dar bedémer tranare Ola
Renberg och Misha Sedini att de kan fortsatta sin traning med gruppen pa
onsdagar. De kommer dven att fa lite hjalp framdver av Erik Blom



- En del trénare har gedigen utbildning och ndgon har lite utbildning och en del
har ingen. Det finns med andra ord ett stort behov utbildning. Det ska
foreningen saklart ge mojlighet till.

Infor inomhussasongen sa har vi pa grund av de 6kade hyreskostnaderna varit
tvungna att samordna vara traningstillfallen mer an tidigare. Vi har bokat hallen farre
dagar an tidigare och maste hjalpas at att samsas de dagar vi har hallen bokad. Just
nu ar det Mandagar, Onsdagar och Sondagar som galler.

Planering inomhussasongen

- Hopp- och sprintgruppen, Kastgruppen och Minigruppen fortsatter sin traning
enligt tidigare.

- Ovriga grupper sls tillfalligt ihop och samtliga barn/ungdomar erbjuds att
trana bade pa mandagar och onsdagar kl. 18.00-19.30.
Tranare hér ar: Jenny Ohman, Jenny Eriksson, Jenny Stenélv, Erik Tholén, Erik
Beijer, Per-Axel Eriksson Lars Mickelsson, Frauke Reichherzer och Mikael Leek.
Tranarna delar upp grupperna som de tycker passar pa respektive traning
anpassat efter kunskap, motivation och vilja. Grupperna kan darfér komma att
se olika ut gang fran gang beroende pa férutsattningarna och antal barn.

Traningen skall for denna mixade grupp, i den man det gar, folja bifogat schema

Det skall aven finnas maojlighet for de aldre fédda -09 & -10 att hoppa in ibland och
vara med Hopp- och sprintgruppen” och/eller "Kastgruppen” under deras traning.



Traningsschema
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