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Avprickning:

Teknikgrenar:

Lopning:

Efteranmalan:
Avanmalan:

Priser:

Kiosk:

Funktionarer:

Hitta hit;

Tavlingsledning:

Mekonomen

indoor 2022
En tivling fér bade laget & jaget

All avprickning sker via easyrecord.se senast 1 timme innan
grenstart. Galler samtliga grenar!

Upprop sker strax innan grenstart vid resp. gren.
Nummerlappar hamtas utanfor sekretariatet.

F/P9 och F/P11 har 3 forsok i langd och kula, F/P13 har 4
forsok och F/P15+F/P17 har 3+3 (aven i vikt)

60m och 60mh, vid max 6 deltagare final direkt, annars de 6
basta tiderna fran forsoken vidare till final.

200m, vid fler an 4 deltagare avgors grenen i A-B-C-finaler dar
tiden avgor placeringen.

Sker via Easyrecord, dock senast 24 nov mot dubbel avgift.
Avanmalningar som sker senare @n 25 nov faktureras till fullo.

F/P9 och F/P11 deltagarmedal; till samtliga, F/P13 och aldre till
topp 3. | lagtavlingen delas podng ut till de 5 framsta i varje
klass/gren (5-4-3-2-1) dock kan max 2 deltagare/klubb fa
poang i samma klass/gren. Stor pokal delas ut till segrande
klubb i lagklasserna Mix 9/13 och Mix 15/17.

Kiosken haller 6ppet under dagen och erbjuder bade lite atbart
sasom toast, korv och mackor samt enklare fika. Du betalar
med swish eller kontanter.

Vid behov hoppas vi att ni ledare/foraldrar kan stalla upp.

Héghammarhallen, Héghammarvagen 6, Bollnas

Malou Skold 070-6611133 och Peter Edling 070-3475528
bollnasfriidrott@gmail.com
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