Mekonomen

INDOOR 2023

Vialkommen till Bollnas och fina Hoghammarhallen.
Lordag 18 november ar det dags for Mekonomen Indoor dar vi
valkomnar alla, ung som gammal, att starta upp den nya
tavlingssasongen med oss.

F/P7 F/P9 F/P11 60m, 200m, Langd och Kula
F/P13 60m, 60mh, 200m, Ladngd och Kula
F/P15 60m, 60mh, 200m, Langd, Tresteg, Kula och Vikt
F/P17 60m, 60mh, 200m, Langd, Tresteg, Kula och Vikt
K/M 60m, 60mh, 200m, 800m, Langd, Tresteg, Kula och Vikt
Veteraner 60m, 60mh, 200m, Langd, Tresteg, Kula och Vikt
Para 60m, 200m, Langd och Kula
Anmaélan:

Via easyrecord.se senast Lérdag 11 november. | och med anmalan godkanner du att ditt namn och ev.
bild kan publiceras pa internet.

Anmalningsavgift:

100:-/gren vilket faktureras din klubb i efterhand.

Efteranmalan mot dubbel avgift, anmales via easyrecord.se senast torsdag 16 nov.
Avanmalningar/strykningar senare an fredag 17 nov kl. 17.00 faktureras till fullo.

Priser:
Deltagarmedalj till samtliga i klasserna 7-11 ar.
Ovriga klasser medalj till topp 3.

Ovrigt:
PM och tidsprogram pa var hemsida bollnasfik.com och Easyrecord senast 15 nov.

Tavlingsledare:
Malou Skéld 070-6611133 och Peter Edling 070-3475528
Mail: bollnasfriidrott@gmail.com




