
 

 

 

 

 

 

 

Hjärtligt välkommen till Bollnäs och fina Höghammarhallern. 
Lördag den 14 mars välkomnar vi alla, gammal som ung,     

att delta i MEKONOMEN INDOOR. 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Anmälan via Easyrecord senast lördag den 7 mars. 
Efteranmälan senast torsdag 12 mars kl. 20.00 mot dubbel avgift. 
 
Anmälningsavgiften är 110:-/ gren som faktureras din klubb i efterhand. 
Avanmälningar senare än fredag 14 mars kl. 12.00 faktureras till fullo. 
 
Priser till topp 3 i klasserna F/P 13 och uppåt. Samtliga deltagare i klasserna F/P7/9/11 
erhåller en deltagarmedalj efter sista gren. 
 
PM och tidsprogram publiceras på vår hemsida och Easyrecord senast tisdag 10 mars. 
 
Frågor mailas till bollnasfriidrott@gmail.com 
 
 
 

               F/P 7   60m, 200m, Längd och kula 
               F/P 9  60m, 200m, Längd och Kula 
               F/P 11 60m, 200m, Höjd, Längd och Kula 
               F/P 13 60m, 200m, 60mh, Höjd, Längd och Kula 
               F/P 15 60m, 200m, 60mh, Längd, Tresteg, Kula och Vikt 
               F/P 17 60m, 200m, 60hm, Längd, Tresteg, Kula och Vikt 
               K/M  60m, 200m, 800m, 60hm, Längd, Tresteg, Kula, Vikt 
               Vet  60m, 200m, 60mh, Längd, Tresteg, Kula och Vikt 
               Para  60m, 200m, Längd och Kula 

 


