2022

SONDAG 30 januari

F/P11
F/P13
F/P15
F/P17
P19
K/M

Vet

ANMALAN: Via easyrecord.se senast sondag 23 januari (Max 24 deltagare/gren)
| och med anmalan godkadnner du att ditt namn och ev. bild publiceras pa internet.

60m, Langd, Kula

60m, 60mh, 200m, Langd, Tresteg, Kula

60m, 60mh, 200m, 800m, Langd, Tresteg, Kula, Vikt
60m, 60mh, 200m, 800m, Langd, Tresteg, Kula, Vikt

Kula

60m, 60mh, 200m, 800m, Langd, Tresteg, Kula, Vikt

Kula, Vikt

Anmalningsavgiften ar 80:-/gren som faktureras din klubb i efterhand

Efteranmalan = dubbel avgift (senast 26 januari via easyrecord.se i man av plats)

Strykningar som sker senare an 29 januari faktureras till fullo.

PRISER: F/P11 - Medalj till samtliga, F/P13 och aldre - Medalj till Topp 3.
PM & TIDSPROGRAM: Pa bollnasfik.com och easyrecord.com nagra dagar innan.

TAVLINGSLEDARE: Peter Edling, 070-3475528 och Malou Skéld, 070-6611133

Mail: bollnasfriidrott@gmail.com
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